Les principes tactiques généraux

Les principes de jeu

(U18… SJM 2009-2010 JPL Théorie)
Les principes tactiques généraux :

Les principes tactiques défensifs :

· Retarder l’attaque adverse (recul frein, pressing en zone)

· Effectuer le replacement rapide de l’équipe (reconstituer le bloc)

· Récupérer le ballon

· Avoir une stratégie sur les coups de pied arrêtés.

Les principes tactiques offensifs :

· Réaliser un passage rapide de la défense à l’attaque (éliminer un ou plusieurs défenseurs, aider un partenaire)

· Conserver le ballon

· Pénétrer la défense adverse

· Réaliser efficacement la finition (surnombre offensif, démarquage, appel et contre-appel de balle, changement de rythme).

Les principes de jeu :

Ce sont des règles de base de « technique collective » qui permettent aux joueurs d’appliquer des principes tactiques pour s’organiser.

Ces principes sont simples et les joueurs doivent les connaître, les comprendre et les mémoriser.

· Le maître du ballon est le maître du jeu.

· Bien occuper le terrain en largeur, en profondeur.

· Se placer, se déplacer, se replacer sur le terrain (effort, contre-effort).

· Bien occuper sa zone de jeu.

· Apporter de l’
aide aux partenaires :

                    - Offensivement (appel, appui, soutien)

                    - Défensivement (couverture, replacement, permutation).

· Se déplacer pour :

                    - Recevoir le ballon

                    - Reprendre le marquage.

· Être constamment organisé (distance de jeu, distance entre les joueurs, distance entre les lignes)

· Passer et poursuivre l’action, se rendre disponible.

· Changer le jeu (partir d’un côté, donner de l’autre)

· Choisir entre l’espace (élément favorable à l’attaque) et la densité ( élément favorable à la défense)

· Changer de rythme.

· Ne pas pousser les partenaires devant soi (dribbles inutiles)

· Choisir entre dribbler et donner le ballon.

Sources : « Football, entraînement tactique » Claude Doucet, Amphora.

« Les principes de jeu » ont été expliqués le lundi 2/11.
